3. Schluchthof Backyard Ultra 

[bookmark: _GoBack]🏁 Start: 10.00 Uhr, 20.06.2026, Schluchthof 1, 63801 Kleinostheim
🕒 Format: Backyard Ultra – 6,6 km / ca 80hm pro Runde
🥇 Gewinner*in: Last (Wo)Man Standing (max. 30h)
🍽️ Verpflegung: Bring gerne dein Setup – es gibt aber auch gute Verpflegung vor Ort
🚗⛺ Parkplätze & Wettergeschützter Pausenbereich
🥇 Startgebühr: € 25,-, geringe Startgebühr, dafür Spendenbox für das Hospiz Rodgau,
	2025 konnten wir € 2.300,- spenden!!!

Anmeldung 👉 asir.sakinc@freenet.de mit: Vorname, Nachname, Geburtstag bzw. Jahrgang, Verein, Nationalität, Geschlecht
Diese Angaben sind nötig, damit wir eine Ergebnisliste an den DUV weiterleiten können.
Ohne diese Daten können wir dich in der offiziellen Ergebnisliste nicht berücksichtigen!

Komm vorbei – laufe mit, feuere an oder unterstütze die Verrückten!

Teilnahmebedingungen & Haftungsausschluss 

Die Teilnahme am 3. Schluchthof Backyard Ultra erfolgt auf eigene Gefahr. Jeder Läuferin ist sich bewusst, dass es sich um ein körperlich und mental extrem herausforderndes Format handelt, das individuelle Belastungsgrenzen deutlich überschreiten kann.

Mit dem Start erklären alle Teilnehmenden, dass sie gesund sind und eigenverantwortlich an der Veranstaltung teilnehmen. Eine vorherige sportärztliche Untersuchung wird ausdrücklich empfohlen.

Der Schluchthof als Veranstalter übernimmt keine Haftung für Unfälle, Verletzungen oder gesundheitliche Schäden im Zusammenhang mit dem Lauf, es sei denn, sie beruhen auf grob fahrlässigem oder vorsätzlichem Verhalten seitens des Veranstalters. 
Für verloren gegangene, beschädigte oder gestohlene Gegenstände wird keine Haftung übernommen.

Es gibt eine reichhaltige Verpflegung, wobei natürlich jede*r das eigene Setup mitbringen kann/sollte. Jede*r ist selbst dafür verantwortlich, geeignete Kleidung, Ausrüstung, Beleuchtung (z. B. Stirnlampe) usw. mitzubringen. 

Wer eine Runde nicht rechtzeitig beendet oder zum Start der nächsten Runde nicht in der Startzone erscheint oder die eine oder andere Runde aussetzt und dann wieder einsteigt, kann sehr gerne noch weiter mitlaufen. 
Diese Person ist natürlich automatisch raus aus der Wertung. 
Um in der finalen Wertung zu sein, müssen die offiziell gültigen Regularien des Backyard eingehalten werden.


Rücksichtnahme, Fairness und gegenseitiger Respekt sind für uns selbstverständlich. Müll auf der Strecke oder respektloses Verhalten gegenüber anderen Läuferinnen, Helferinnen oder der Umgebung ist bitte zu unterlassen.
Auf dem Veranstaltungsgelände und entlang der Strecke können Foto- und Videoaufnahmen gemacht werden. Mit der Teilnahme erklärt sich jede Person damit einverstanden, dass Bildmaterial vom Schluchthof für Dokumentations- und Öffentlichkeitsarbeit verwendet werden darf.

Versicherungsschutz besteht nicht über den Veranstalter. Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko – wir empfehlen den Abschluss einer privaten Unfall- und Krankenversicherung.

Das Hausrecht liegt beim Schluchthof. Den Anweisungen des Orga-Teams und der Helfer*innen ist jederzeit Folge zu leisten. Bei Verstößen gegen die Teilnahmebedingungen oder bei grobem Fehlverhalten behalten wir uns vor, Personen von der Veranstaltung auszuschließen.
 
Mehr Infos & Teilnahmebedingungen auf Anfrage oder vor Ort.
Trete gerne ein in unsere Laufgruppe auf Strava: Laufgruppe Schluchthof

